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Il Progetto “Giocosport” ha compiuto quest’anno la quarta annualità, ed il CONI C.P. di Caltanissetta ha coinvolto 30 Istituti di Scuola Primaria della provincia e, tra i pochi in tutta Italia, ha avviato un progetto sperimentale rivolto a due scuole dell’infanzia. Il progetto si è concluso martedì 28 aprile con lo svolgimento della festa finale  presso il “Palacannizzaro”, alla quale hanno preso parte trenta scuole della provincia nissena, ognuna rappresentata da una classe di prima elementare, più due classi del terzo anno dell’infanzia, per un totale di 600 bambini partecipanti. 

Nell’ambito del Progetto “Giocosport”, finanziato dal CONI Nazionale e riservato sino ad oggi esclusivamente alla scuola primaria, il Comitato Provinciale CONI di Caltanissetta, nella consapevolezza della necessità di introdurre una sistematica attività ludico – motoria anche nella fascia d’età 3/6 anni, ha voluto sperimentare l’estensione del progetto anche alla scuola dell’infanzia.

E’ del resto ormai conclamato da innumerevoli studi che la personalità di ogni essere umano è un tutt’uno fra mente, corpo, affetti e rapporti sociali e che l’aspetto corporeo è alla base di apprendimenti squisitamente cognitivi. Il bambino impara ciò che fa. Dall’esperienza concreta (quindi corporeo – motoria) alla conoscenza astratta è sicuramente il percorso metodologico corretto da seguire.

Se a questo si aggiunge che già dal 2005 il Comitato Provinciale di Caltanissetta si è fatto promotore presso la Scuola Regionale di Sport della Sicilia affinché si avviassero specifici corsi di formazione per attività ludico – motorie in età prescolare (3 – 6 anni) e che il primo corso in assoluto si è svolto proprio nella nostra città nel 2006, è ovvio che il passo è stato quasi del tutto naturale.

Chiesta ed ottenuta l’autorizzazione dal CONI Nazionale, sono state identificate sul territorio due istituzioni scolastiche (IV Circolo Didattico CL e Istituto Paritario “Oasi di Cristo Re” CL) alle quali sono stati assegnati due consulenti di grande esperienza e specifica formazione: Proff. Santina Savaia e Salvatore Crucillà. 

«Il progetto Giocosport è una delle iniziative a cui il CONI tiene particolarmente, poiché coinvolge i bambini. – ha dichiarato il Presidente Iacono – L’incontro di presentazione, che abbiamo organizzato presso il Quarto Circolo Didattico “Angeli” di Caltanissetta, è stato importante per rendere partecipe e consapevoli i genitori dei bambini coinvolti». La dirigente del Quarto Circolo Didattico “Angeli”, prof.ssa Anna Maria Nobile, ha dichiarato: «Ringrazio il presidente del CONI di Caltanissetta ed il coordinatore di “Giocosport”, il prof. Vincenzo Duminuco, per aver reso possibile l’attuazione di questo progetto presso la scuola dell’Infanzia che dirigo, che costituisce un percorso importante per la crescita dei nostri allievi».

Si è anche provveduto a fornire tali scuole di attrezzature specifiche per svolgere al meglio le attività.

In totale, ad oggi, è in corso di realizzazione un intervento didattico frontale pari a 90 ore svolto dai consulenti sempre in compresenza con gli insegnanti della sezione e quindi con il valore aggiunto di formazione continua in situazione.

E’ stato, anche, previsto un monitoraggio finale che possa consentire una serena analisi degli effetti di tale sperimentazione al fine di poterne eventualmente estendere l’applicazione negli anni successivi.

Attraverso il progetto “Giocosport” il CONI ha voluto condividere un percorso educativo e di apprendimento per favorire in ciascun bambino l’acquisizione di competenze nell’ambito della motricità indirizzandolo, al contempo, verso l’assunzione di corretti stili di vita di tipo attivo.

Il progetto ha previsto l’affiancamento ai docenti delle classi interessate di consulenti esperti che, esclusivamente in orario curriculare, hanno condiviso e supportato tecnicamente e metodologicamente l’azione degli stessi. 

Tutto ciò allo scopo di favorire da un lato la crescita degli alunni, e dall’altro la formazione in situazione dei docenti delle classi.

Anche in questo caso l’idea guida è quella del “nessuno escluso”, valorizzando così le competenze di ciascuno e privilegiando l’aspetto ludico e di socializzazione. 
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